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終活講座
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健康教育
お口の健康

古石場だより

〒135-0045 古石場福祉会館
住所：江東区古石場1-11-11

電話・FAX：03（3641）9531

運営：株式会社 明日葉
https://furuishiba-fukushi-jidou.jp

12月



6 日 （金）

13 日 （金） 　　リハビリ体操

20 日 （金） 　　のびのび体操

27 日 （金） 　齊藤　麻美　先生

【1２月の予定】

介護予防講話 13：30～15：00 北原　千寿子　先生

　　　　　　　　　　　　　　　　　　※水分補給用の飲み物をご持参ください。

14：30～15：30 高木　聡　 先生

13：30～15：00 森山　由起子 先生

シニアヨガ 13：30～15：00

♨お風呂の時間について♨毎週火曜日～土曜日（11：00～15：00）11時から受付開始です。
金曜日のみ14：00迄です。金曜日14：00～15：00は予約制の介助入浴となります。
※火曜日は入浴剤入りの湯で温泉気分が味わえます。

古石場福祉会館・児童館合同

クリスマス会
子どもたちと一緒に

クリスマスを楽しもう！

みんなで歌って合奏・ハンドベル演奏

楽しくクイズ・サンタさん登場など

12月25日（水）10:45～ 和室（大）

1２ 月 の 予 定

たんぽぽ介護予防グループ

人生・生き活き（終活）講座
日時： １２月３日（火） １3：3０～１５：0０

場所： 古石場福祉会館 和室(大)

講師： 司法書士 星野勝彦氏

テーマ：「誰にも役立つ相続入門」
相続・遺言の基本、死後事務、後見制度等を

専門家からわかりやすく教えていただきます。

新講座 ≪チェアエクササイズ≫ 第1回
新たなチャレンジを！

今回は姿勢をよくするエクササイズです
日時：１２月２３日（月）１３：３０

和室（大）にて 先着２５名

講師：土手浩恵先生

～朗読～名作サロン
お話の世界に誘います

江東区を中心に活動されているボラン

ティア団体朗読会です。
日時：１２月２５日（水）14:00～

場所：古石場福祉会館 和室（大）

＜1月の予告＞
★新春成果発表会

１月２５日（土）12:30～

★「人生生き活き講座・認知症のこと」

1月３０日（火）13:00～ 自由参加

皆さま、1年間古石場福祉会館をご利用

いただきありがとうございます。

いろいろな出会いと別れがありましたが

どうぞ良い年をお迎えください。

来年は1月4日から開館します。

古石場福祉会館職員一同

健康教育 「お口でいきいき健口体操」

１２月５日（木）１３：30～１４：30 和室（大）

深川保健相談所 歯科衛生士による

健康は口から！今すぐできる元気の秘訣を聞きましょう！

＜書道教室を受講されている方へ＞
新しい講師をお迎えしてR7.1月より講師

による教室を再開します。

１・２・３月は第１火曜日13:30～

に日程を変更します。
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