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♨お風呂の時間について♨毎週火曜日～土曜日（11：00～15：00）11時から受付開始です。
金曜日のみ14：00迄です。金曜日14：00～15：00は予約制の介助入浴となります。
※火曜日は入浴剤入りの湯で温泉気分が味わえます。
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古石場だより

〒135-0045 古石場福祉会館
住所：江東区古石場1-11-11

電話・FAX：03（3641）9531

運営：株式会社 明日葉
https://furuishiba-fukushi-jidou.jp

11月

さあ、出かけよう！

《悠々フェスティバル》
～はつらつ人生・いきいきしてます～

１１月１０日（日）

１０：００～１５：３０

場所：総合区民センター（西大島）



1 日 （金）

8 日 （金） 　　リハビリ体操

15 日 （金） 　　のびのび体操
22 日 （金） 　齊藤　麻美　先生

【11月の予定】

レクレーション

　　　　　　　　　　　　　　　　　　※水分補給用の飲み物をご持参ください。

13：30～15：00 小倉　あけみ　先生

シニアヨガ 13：30～15：00

14：30～15：30 大関　貴弘 先生

13：30～15：00 森山　由起子 先生

1１ 月 の 予 定

たんぽぽ介護予防グループ

エンジョイ輪投げ １１月１７日（日）10:00

レッツ！ボッチャ １１月１８日（月）10:00

自主活動です。自由に楽しく練習してください。

月・木以外は１７：００～１８：００に輪投げができます。

ボードゲーム、脳トレ、カラオケ開放など
頭と体を動かしながら楽しんでください。

日時はカレンダーをご確認ください。

～朗読～名作サロン
お話の世界に誘います

江東区を中心に活動されているボラン

ティア団体朗読会です。
日時：１１月２７日（水）14:00～

場所：古石場福祉会館 和室（大）

工作の時間ですよー

今回はクリスマスに飾る素敵なリースを作

ります！ぜひトライしてみましょう。

日時：１１月２９日（金）１３：３０～

１１月１日から先着順で受付ます。

定員は１５名です。

電話では受付けません。

＜12月の予告＞
★「人生生き活き講座・相続について」

12月3日（火）13:30～ 自由参加

★古石場児童館との合同クリスマス会

《１０月から古石場福祉会館・児童館の館長が代わりました》

館長の石橋さゆりです。

古石場児童館から異動してまいりました。

社会福祉士の資格を持っています。

特技はピアノ（ピアノの先生をしていました）

モットーは「明るく前向きに」です。

いつでも気軽に声をおかけください。

≪福祉会館からのお願い≫

講座やサークル等の開始・終了時間は厳守してください。
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