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♨　お風呂の時間について・・・

 〇毎週火曜日～土曜日（11：00～3：00）11時から受付開始です。

 金曜日のみ2：00迄です。2：00～3：00は介助付入浴となります。(予約制） 

10 （金）

17 （金）

31 （金）

☆ラジオ体操やってます‼

   日時：ほぼ毎日、午後1時～　　　　　　　　　   

   場所：古石場福祉会館 和室（大）

   『ラジオ体操第1・第２』を行います。

介護予防講話

リハビリ体操

シニアヨガ

1：30～3：00 北原 千寿子 先生

2：30～3：30 髙木 聡 先生

1：30～3：00

※水分補給用の飲み物をご持参ください。

　  齊藤 麻美　先生

～ 輪 投 げ 会～

日時：5月18日（土曜日）

１：３０～

場所：古石場福祉会館・和室（大）

得点は、輪投げ得点ランキング表で

発表します！

５ 月 の 日 程
たんぽぽ介護予防グループ

～ 朗読 ～

名作サロン

江東区を中心に活動されて

いる ボランティア団体朗読

会です。

日時：５月２２日（水）

2：00～

場所：古石場福祉会館

和室（大）

～しょうぶ湯やります！～

5月2日(木)

しょうぶ湯をお楽しみください♪

落語会開催
日時 : 5月29日（水）

1:30 ～

定員：25名（先着順）

場所：和室（大）


