
保健所健康教育

毎週火曜日～土曜日（午前１１時～午後３時迄）
但し金曜日のみ午後２時迄です。
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古石場だより

〒135‐0045 古⽯場福祉会館
住所：江東区古石場1-11-11

電話・FAX：03（3641）9531

運営：株式会社 明日葉
https://furuishiba-fukushi-jidou.jp

和室（大）



10 日 （金）

17 日 （金）

24 日 （金）

　　　ー  朗読  ー　名作サロン

  

開催日程は全3回です

（①11/30・②12/7・③12/21）

いずれも木曜日・１０：００～１１：３０です。

☆全日参加可能な方でお願いします。

☆定員に達し次第、キャンセル待ち受付けます。

☆場所：和室大　

①１１月３０日（木）１０:００～１１：３０

②１２月７日（木）１０:００～１１：３０

③１２月２１日（木）１０:００～１１：３０

シニアヨガ 1：30～3：00 齊藤麻美先生

※水分補給用の飲み物をご持参ください。

リハビリ体操 2：30～3：30 髙木聡先生

のびのび体操

テ—マ「マップとカメラ」

申込は窓口にて受付ます。（電話不可）

☆申し込み期間・11/1（水）～11/１０（金）　

1：30～3：00

テ—マ「乗換案内・音声アシスタント 」

テ—マ「ＬＩＮＥ」

　江東区を中心に活動されているボランティア団体による朗読会です。

森山由起子先生

11月22日(水)２：００～３：００に和室(大)にて行います。

今 月 の 予 定

たんぽぽ介護予防グループ

【日時】

１１月29日（水）

1：30～

【定員】

２５名（先着順）

【場所】

和室（大）

ラジオ体操やってます‼
時間 1：00～

場所 古石場福祉会館 和室（大）

ほぼ毎日やってます！

第1・第２を行います！

江東区保健所健康教育開催します！

日時：１１／２８（火）２時 ～ ３時

場所：和室（大）
テーマ：「食の安全・食中毒について」

家庭の台所の衛生について、みんなで

学びましょう！

講師：食品衛生監視員


