
カラオケ大会
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～15：00
（お昼休憩あり）
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休館日

休館日
（秋分の日）

ぼ た ん
1：30
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1：30
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1：30

やさしい
英語教室
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詩吟教室
1：30

輪 投 げ 会
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愛好会

9：30～

カラオケ
愛好会

9：30～

カラオケ
愛好会
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大人の
ぬりえ会
1：30

輪 踊 り
10：00

　　～11：15

おりがみ教室
1：30

土
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日 月 火 水 木 金

パソコン教室

（実践入門）

10:00

パソコン教室 パステル

健康教育１：００ KOTO

活き粋体操

1:30

98

　アート教室

10:00 10:00

た ん ぽ ぽ
（口腔ケア）

１：３０

3 4 7

10 11 12 14 15 16

5 6

（講師活動）

10:00

民 踊 教 室

お風呂休み 1:30

11:00～12:00

輪投げ練習日

敬老の日

太 極 拳 教 室

(講師活動) （実践応用）

10:00

パソコン教室

（実践入門）

10:00

19 20 21 22

（実践応用）

30

10:00

10:00

パソコン教室 パソコン教室

25 26 27 28 29

名作サロン （自主活動）

2:00 1:30

ｰ朗読- 民 踊 教 室

（個別相談） （実践応用）

10:00

９月

13

お風呂休み

敬老の日
お祝い会
１３：００
和室（大）

お風呂休み

23
太 極 拳 教 室 パソコン教室

(自主活動)

24

17 18

ｈｔｔｐｓ：//furuishiba-fukushi-jidou.jp古石場だより
古石場福祉会館

〒135‐0045 

住所：江東区古石場1-11-11

電話・FAX：03（3641）9531

運営：株式会社明日葉

古石場福祉会館

９月１日 健康教育

１０時～１２時 １２時～１３時休憩 １３時～１５時

敬老の日イベント 『お祝い会』 9月１７日

１日３：３０～防災訓練



　

【当日 自由参加】　

朗読・名作サロン

健康教育

KOTO活き粋体操　 

落語会
長期サポートセンター相談会

※各講座の初回時に登録していただきます。

　＊お風呂の時間について

講座名 実施日

第４水曜日

不定期

第１土曜日

不定期
不定期

　

毎月火曜日～土曜日（午前１１時～午後３時迄）

但し金曜日のみ午後２時までです。

健康づくりのために習慣にしてみませんか？

時間： 1時00分

会場： 和室（大）

第１，第２やってます。

☆ラジオ体操☆

今 月 の 予 定

たんぽぽ
９月１日（金曜日） １：３０～３：００ 口腔ケア 金田恵美子先生

９月８日（金曜日） ２：３０～３：３０ リハビリ体操 髙木聡先生

９月１５日（金曜日）１：３０～３：００ のびのび体操 森山由起子先生

９月２２日（金曜日）１：３０～３：００ シニアヨガ 齊藤麻美先生

９月２９日（金曜日）１：３０～３：００ レクリェーション 小倉あけみ先生

福祉会館は７月１日（土）～９月３０（土）

「猛暑一時休憩所」として指定されます。

（開館日に限る）熱中症の予防のためにご活

用下さい。

テーマ『栄養について』
９⽉１⽇（⾦曜⽇）

１３：００〜１３：３０ 場所 和室⼤

※防災訓練
日時：９月１日（金）３：３０～

避難訓練をおこないます。

ぜひご参加ください。

また、「防災用品の見直し」や、「避難場

所の確認」をご家族と一緒に行いましょう。


