
毎週火曜日～土曜日（午前１１時～午後３時迄）
但し金曜日のみ午後２時迄です。
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古石場だより

〒135‐0045 古⽯場福祉会館
住所：江東区古石場1-11-11

電話・FAX：03（3641）9531

運営：株式会社 明日葉
https://furuishiba-fukushi-jidou.jp

「パステルア－ト」

「名作サロン」<朗読>

８月はお休みです。

☆翌9月・カラオケ大会 開催‼ 参加者大募集
①開催日9/11(月）午前10時～午後3時（休憩正午～午後1時）

②応募条件 現カラオケ愛好会加入者を除く。新規の方で、先着15名。

③募集開始 8/7（月）より募集開始。※人数に達し次第、締切ります。

ラジオ体操やってます‼

時間 1：00～

場所 古石場福祉会館

和室（大）

ほぼ毎日やってます！

第1・第２を行います！



4 日 （金）

11 日 （金）

18 日 （金）

25 日 （金）

   日時 ：　8月5日(土)　　1：３０～
 場所 ：　古石場福祉会館　和室(大)

内容 ：　筋力トレーニング編

・水彩音頭編（練習）

・水彩音頭（音楽付き♬ 通しで）

・江東区のオリジナル介護予防体操です！

 　 

開催日程は全3回（①7/20・②7/27・③8/3）

③ 今回は３回目です‼

☆参加条件は、７月開催分の

☆開催日時　8月3日（木）１０:００～１１：３０

☆場所：和室大　

北原　千寿子先生

 
   ８月１９日（土） 定員：３０名まで
　（現在、輪投げ会に登録している方のみ）
　場所：古石場福祉会館（和室大）
　【ご確認ください】
　・ルールは通常の輪投げ会と同様です。
　・事前の時間予約制で実施します。
　  受付期間：８月３日（木）から８日（火）まで（窓口での受付です）
　  ２部制で実施します。【※各回15名ずつ】
　・表彰は、後日個別に実施いたします。景品も一緒にお渡しいたします。

テ—マ「２回目のおさらい等（予定）」

スマホ教室に参加された方です。

シニアヨガ 1：30～3：00 齋藤　麻美先生

※水分補給用の飲み物をご持参ください。

　

 福祉会館は７月１日（土）～９月３０日（土）
  「猛暑一時休憩所」として指定されます。
（開館日に限る）　熱中症の予防のために
ご活用ください！

　　　　　☆介護予防リーダーさんも参加します！

レクリエーション 1：30～3：00 小倉　あけみ先生

　　　　　　　　　　　～休館日（山の日）～

介護予防講話 1：30～3：00

今 月 の 予 定

たんぽぽ介護予防グループ

【日時】

8月30日（水）

1：30～

【定員】

２５名（先着順）

【場所】

和室（大）


